Consumir marihuana durante el embarazo
pudiera causarle danos a su bebé. Para mejorar las
posibilidades de que su bebé nazca saludable, es
sensato no fumar ni inhalar marihuana durante el
embarazo.

(Qué es la marihuana?

La marihuana es una sustancia de tabaco ilegal. El
elemento psico-activo que contiene se conoce
como THC. Algunos que la consumen experimen-
tan una sensacion de contenturay relajamiento
exagerados, que se conoce como “‘ponerse high'. La
dependencia a esta sustancia puede desarrollarse
como una ansiedad psicoldgica, creando
facilmente una adiccion.

(Como se consume la marihuana?
La marihuana se inhala fumandola como un
cigarrillo hecho a mano, conocido como ‘joint’, o
inhalandola a través de una pipa o de un ‘bong’
(especie de tubo que contiene agua). Puede
también cocinarse u hornearse junto con alimen-
tos e ingerirse con ellos.

(Como puede afectar la marihuana
amiy a mi bebé durante el em-

barazo?

Los efectos de la marihuana pueden distorsionar
la recepcion de la realidad, y por tanto afectar el
juicio. También puede acelerar el ritmo cardiaco,
bajar la presion arterial, y limitar el control de sus
movimientos fisicos. Cuando usted estd
embarazada, el equilibrio de la mujer se afecta,y el
consumo de la marihuana puede hacerle mas
propensa a tropezary caerse, con el posible dano a
usted misma o a su bebé.

Muchos bebés nacidos de madres que consumian
marihuana durante el embarazo presentaron
defectos de nacimiento y una variedad de anormali-
dades. Muchos otros paracen en retrasos en su
crecimiento y desarrollo después del parto.

(Existe algun tratamiento disponible
para las personas que quieren dejar

de consumir marihuana?

Si. Hay una variedad de programas para el abuso de
sustancias disponibles en el condado de Hillsbor-
ough, para ayudar a que las personas enfrenten su
dependencia a la marihuana. jLo mejor para usted y
su bebé es buscar ayudal
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